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00:10 人導法 人導法各場域運用
那上個單元
我們其實有教導各位同學
我們人導法的一些基本原則
就是問拍引報
還有就是換邊跟換向的技能
再過來就是
因為其實我們在引導視障生的時候
其實我們會遇到很多不同的
環境或是路況
像有時候我們可能需要上下樓梯
有時候可能要通行比較狹窄的通道
有時候可以可能會
需要搭乘電梯的部分
以下我就會教導大家在這些情境下
我們要怎麼樣正確使用人導法

00:50 人導法 窄道通行法
在當我們可能在行進間
可能會遇到不可避開障礙物
或會是比較狹小的通道
那我們就可以用窄道通行的技法
然後做通行
窄道通行其實很簡單
其實我們就把我們
輕貼身體軀幹的手
移至我們身體的後面
那學生就是會依照我們提示一樣
會移到我們身體後方
我們就可以保持一直線的
通過比較狹小通道
那個這時候
其實我們也可以透過口頭的提示
或是身體的提示
然後來告知他我們需要用這樣的技法

01:46 人導法 上樓梯
再過來了我會教大家
一些比較進階的人導法部分
當然就是包括上下樓梯
還有開關門的部分
在上下樓時候
可能有時候在上下樓之前
可能會有導盲磚做一些提示
那如果沒有話
我們也可以先在上下樓之前
先稍微停下來
然後以口頭告知學生說
我們等一下是要上樓或是下樓
上下樓的話的第一個步驟
其實我們就是要先讓學生
用腳尖去靠到第一階梯階的位置
因為我們引導時
其實學生是在我們後方
我們也可以用手作提示
讓他稍微往前
那當我們行動的時候
他就可以依照我們身體的動向
然後手肘位置
然後跟著我們一起上樓或下樓
當我們抵達目的時候
我們也可以稍微停一下
然後提示他說我們已經抵達

上樓梯步驟一
引導者口頭提示視障生
前方有向上的樓梯
步驟二
引導者在上樓梯前先暫停
並將手肘向前移動
引導視障生將腳尖向前靠至樓梯前緣
步驟三
上樓梯結束後引導者稍微暫停
提示視障生已到達樓梯的頂部

03:21 人導法下樓梯
下樓梯步驟一
引導者口頭提示視障生
前方有向下的樓梯
步驟二
引導者在下樓梯前先暫停
並將手肘向前移動
引導視障生將腳尖向前靠至樓梯前緣
步驟三
下樓梯結束後引導者稍微暫停
提示視障生已到達樓梯的底部

03:56 人導法 開門關門
當我們要進出門口的時候
我們可能會請視障生
順勢把門關上
以下會有幾個步驟
第一個步驟就是我們要讓
視障生跟門軸保持在同一側
那假設他原本接受引導是在右側
門軸是在左側的話
我們就可以用之前教導過的技能
用換邊的技能請他先換到左邊
步驟一
讓視障生與門軸同側
若視障生未與門軸同側
可用換邊技能
讓引導者與視障生交換位置

再來就是我們打開門以後
視障生他會將他接受引導的手
然後向下滑去找到門把
再過來他會用空著那一隻手
再抓到門把
然後原來的手再回到
原來肘關節的部分

步驟二
引導者開門後仍握住門把
視障生將原來接受引導的手
沿著引導者的手背向下找到門把
視障生再改用空著的手握住門把
並將原來接受引導的手
沿著引導者的手背
向上找回對方的手肘

當我們向前行的時候
視障生就會順勢把門關上

步驟三
引導者向前通行
視障生跟著前行並順勢將門關上

05:37人導法各場域運用 注意事項
在我們學會上下樓梯
還有開關門部分之後
我們會有些地方
可能要稍微注意一下
因為我們在行進不同的樓梯
其實它有不同的高度跟深度
如果學生在接受引導的時候
可能會比較害怕
我們可以由一步一階的方式開始
就是我們可以是一邊引導
然後學生也是可以扶著扶手
繼續做通行的部分
因為其實校園中有很多不同的門
有些是內開有時候是外開
我們可以多加做練習
那個可能在校園中
也希望各個同學
可以主動去幫忙視障生
視障生在接受引導以後
也可以有禮貌的做一些回應
那也可以教導引導者
哪些是正確的引導的方式
