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00:10 三輪伴我逍遙遊 騎乘三輪車
接下去我們要準備上路了
那在騎乘腳踏車之前
我們先了解一下
我們為什麼要騎腳踏車
騎腳踏車在醫學上的好處有哪些
訓練肌耐力
第一個部分就是它可以訓練耐力
訓練學生的下肢的肌肉
讓它強化
然後在他持續能力的部分
這是耐力的一個訓練
加強動作協調力
第二個部分是
動作協調的部分
那動作協調的部分主要是
看看學生他在騎乘腳踏車動作的
一個協調的能力
過來我們要提升的是
軀幹的一個平衡能力
那這個部分的訓練
就是訓練他平衡的提升
過來就是視覺跟空間
孩子他去騎腳踏車
那會有空間上認知的問題
總是不好去撞到東西
所以這是空間認知能力的強化
那最後一個部分就是我們
騎乘三輪車到外面去
難免會跟鄰居或者是同儕
會有一些互動
這個部份主要在培養的是
社交參與的一個部分

1:41 三輪車安全行 選擇三輪車
怎麼樣去選擇合適
學生比較適用的三輪車
我們會以使用者能力做區分
使用者能力部分
我們會做切割做區隔的部分
第一個他可以行動的
他可以走動
那可以行動的我們又分做兩個部分
一個是他可以獨立
那就什麼都不需要協助的
另外一個部分
是他需要一些輔具來做協助的
可以獨立行動的
那當然老實說
他所有的三輪車他都可以騎
那我們還是建議他
騎乘一般的三輪車
或者是助跑三輪車
那他需要輔具製作協助的
我們會比較建議他用適應型的
就是所謂的復健三輪車
跟助跑型三輪車
另外一個部分就是他沒辦法行動的
這個部分我會分做他
下肢有沒有辦法承重有負重能力的
那這個部分我們會比較建議他
使用適用型三輪車
還有助跑型三輪車
另外一個部分就是
他下肢無法承重的
那我們會比較建議他
就是適應型三輪車
因為適應型三輪車
我們還可以用陪同者去協助他
可以用拉桿拉
然後協助他前進
重點就是讓我們的孩子
讓他覺得他有行動能力
這是我們在這個部分教學
最主要的一個目標

3:20 三輪車安全行 行前檢查
最後的部分就是
我們要準備上路
可能大家特別注意的地方
就是安全的檢查
那我們要檢查哪個部分呢

檢查煞車
第一個就是煞車的部分
那煞車
去看一下煞車的煞車線
是不是很牢靠
然後是不是有鬆動的問題
然後轉向的部分

檢查把手
轉向就是我們的把手
把手有時候會鬆脫
尤其是在轉彎的時候
可能會有一些危險
過來就是傳動的部分

檢查傳動
那傳動部分
可能要重視就是它的鍊子
這個就是可能要注意的地方
而且該上油的部分可能要上油
過來就是座椅的部分

檢查座椅
座椅的部分可能要去
特別去注意到的地方就是
每個學生他的狀況不一樣
最可能要做一些高度的調整
或者是它的傾斜度
它角度部分的調整
過來是配件的部分
因為每個孩子的狀況不太一樣
所以它需要的一些配件
可能也不太一樣

檢查配件
他可能需要頭靠
或者是骨盆帶
或者是安全帶
這個部份就是要去確認一下
所有的帶子是不是都OK
有的可能已經用久了
可能會有斷裂的問題
這部分可能要非常注意
最後補充一下車輪的部分

檢查輪胎
那車輪可能要非常重視的地方
就是胎壓
胎壓是不是ok
另外一個
我們必需要去注意到的
就是胎紋的部分
因為胎紋如果沒有去注意到
有可能這個輪子
它在行走的過程當中會打滑
或是其它的一個問題
所以這個部分要非常的重視

5:17 三輪車安全行 騎乘規範
騎乘三輪車跟腳踏車一樣
必須遵守交通號誌
標線或者是標誌
然後路口有交通指揮
也要遵守交通指揮人員的指揮
我們騎乘腳踏車出去
要騎在慢車道上面靠右行駛
那另外一個部份就是
我們不可以騎在快車道
還有人行道上
那重要的就是我們必需要
去遵守每一種交通工具的規定
然後重點是不可以超車
或者是超速
這個部分如果大家都注意到了
那其實
我們可以安心的上路
