各位同學大家好，你有沒有跟聽人同學聊天的時候，因為他們講話很快，讓你完全插不上話
或是，你明明鼓起勇氣開口了，但對方好像不太想繼續聊下去，
這樣的感覺真的是令人沮喪！

其實不論是跟聾人或是聽人聊天，一個好的聊天，不只是自己說話開心，而是和別人有來回對話，一來一往才自然和有趣。

嗨！我是家楠老師，今天要教你三個聊天步驟和幾個簡單的方法幫助你和同學聊天變得更自然，也更有有機會交到更多朋友！

一個好的聊天通常有三個階段：開啟話題、延續話題、結束話題。
我們先來看：怎麼「開啟」話題？

開啟話題時，我們要找一個合適的聊天話題，
如果選的話題太難或是太私人，對方可能會覺得不自在，就不會想繼續聊下去了。
通常可以根據你和同學有多熟，決定要聊什麼話題。
如果你和不熟的同學，可以聊大家都知道的事情。像是聊天氣、功課、學校活動等等
例如問「明天的籃球比賽你會參加嗎？」
如果是普通熟的同學，你可以問最近遇到的事情和興趣
誒，你上週末在幹嘛？
如果是很熟的同學，可以聊比較私人或比較敏感的內容，比如感情、家庭、健康等等。
例如：誒，我看你最近跟小明很好耶，你是不是喜歡他呀
所以開啟聊天之前，先想想你跟同學的關係，再選一個「剛剛好」的話題來聊。

那當你順利開啟一個話題後，還需要怎麼做才能讓同學願意繼續和你聊下去呢？
你可以先停一下，等對方說完再接話
例如：你問了關係跟你還不錯的同學說「誒～上週末做了什麼？」
他回答：「歐，我跟小花一起去西門町逛街呀！」
如果你回答「歐，是喔」話題就會結束了。
所以當你聽完同學的回答後，可以用2種方式讓話題繼續下去

方法1：用5W1H的問句。跟誰（Who）、做什麼（What）、去哪裡（Where）、什麼時候（When）、為什麼（Why）、怎麼做（How））讓話題繼續下去。


繼續用剛剛的例子說明
「誒～上週末做了什麼？」
小明：「歐，我跟小花一起去西門町逛街呀！」
你可以接：「喔～那你們去那裡做什麼呀？」
這就是5W1H的What問句，讓你的同學可以延續話題

或是你也可以選擇方法2：分享自己類似的經驗
例如：「誒～上週末做了什麼？」
他回答：「歐，我跟小花一起去西門町逛街呀！」
你可以說：「你們有看到街頭藝人表演嗎？我上次去的時候有人表演魔術，超厲害的！」

所以當同學分享完後，你可以用5W1H問他問題，或是說說自己的經驗，這樣聊天才不會斷掉喔！

恭喜你學會開啟話題，也跟同學聊得很順利了，但有時候我們想繼續聊下去，你卻觀察到同學
1. 開始看手錶或別的地方
2. 不太回應你說的話
3. 感覺現在這個話題好像已經講完了
這時候就可以自然的接束話題。

結束的說法可以是
「好啦～我要去上課了，下次再聊！」
「今天跟你聊得很開心，下次再見喔！」
和同學表達感謝以及期待下次跟他聊天，這樣的結尾不但有禮貌，對方也會期待下次跟你聊天！

最後，老師想分享一個聊天時常見的狀況。有些同學會擔心自己聽不清楚別人說的話，所以就不好意思再問一次。
但其實啊，這真的很正常，就算是聽人之間，也常常會聽不清楚對方在說什麼呢
舉例：像是同學會說：「下課後要去看電影，你要一起去嗎？」
如果你聽不清楚，這時候可以用2種方式來確認
方法一：禮貌地請對方再說一次
：「剛剛那句我沒聽清楚，可以再說一次嗎？」

或是方法二：把你聽到的內容說一次，請對方幫你確認
「你是說...晚上要不要一起去看電影嗎？」
這樣同學就會知道你有努力在聽，也會更願意幫忙，讓你們的聊天更順利。

今天學了一個好的聊天有三個階段：開啟話題、延續話題、結束話題，
以及如果聊天時聽不清楚你可以怎麼做。
只要學會今天的3個聊天階段，不要怕開口練習聊天，你一定可以成為讓人喜歡和你聊天的同學喔！
如果有任何問題，歡迎留言告訴我，那麼我們下次見啦！


