大家好，我是你的專屬溝通訓練師佩蓉。


最近常常聽到有同學在問：「為什麼同學都不喜歡跟我聊天呢？」
依照我的觀察，有很多人是聊天聊幾句就冷場，氣氛瞬間就尷尬了。

今天就讓我來跟你分享3個聊天的小技巧，讓你不只不尷尬，還能越聊越順哦

3個讓聊天自然聊下去的小技巧

第一、找對聊天主題
第二、觀察對方反應
第三、話題的延伸


學完這 3個方法，就可以幫助你好好跟同學聊天，交到朋友，再也不會你一開口，同學就突然不講話，氣氛變得很尷尬，讓你變成句點王。

要讓別人願意繼續跟你聊天，選對聊天的主題很重要，你可以先想一想，哪些話題，是同學之間最常聊、最有興趣的呢？
像是最近很火紅的韓國k-pop團體black pink、BTS防彈少年團；熱門動漫鬼滅之刃、咒術迴戰，或是大家常聊的星座、美食、還有班上發生的趣事，這些都是很有吸引力的聊天主題喔！所以平常也可以多觀察、多記一些大家感興趣的話題，這樣聊天的時候就更容易找到共同興趣，也更容易讓對話自然地繼續下去！

當我們挑好聊天主題開始跟同學聊天時，我們還需要觀察對方的反應：包含表情、肢體動作、對話內容和語氣，確認對方對於現在的話題是不是有興趣，如果我們忽略對方的反應，對話可能就會中斷，當下氣氛也會變得很尷尬。試著比較看看，觀察有興趣還有沒興趣時的表情、肢體動作、對話內容和語氣

當對方表現出有興趣的時候，他的表情可能會微笑，或者是眼神會有注視。他的肢體動作身體會往前，然後可能對你的話題微微的點點頭，那對方對你的話題沒有興趣的時候，他可能會沒有表情，他可能會皺眉，可能眼神會左右看來看去，或者是露出很不耐煩的表情。那他的肢體動作就有可能會手插口袋，然後開始東張西望。

舉例來說，當你跟B同學正在討論咒術迴戰的劇場版
A同學：你看咒術迴戰了嗎？
B同學：(在笑、身體前傾)我有看誒，你最喜歡哪一段？

如果你是A同學，大家可以猜一猜，B同學對這個話題有興趣嗎？
對，沒錯，因為B同學(在笑、而且他的身體往前 ），所以對這個話題是有興趣的，

如果遇到對方沒興趣、不想再聊的情況，是比較難觀察到。以下是幾個場景，大家可以試著判斷一下，B同學的哪些反應是代表他沒有興趣，透過幾個聊天情境，幫你更會觀察！

場景一(眼神東張西望、回應很短)
A同學：「你最近有追哪部劇嗎？」
B同學：「有啊。」（東張西望、回應很短）
A同學：「哪一部啊？」
B同學：「韓劇。」（東張西望、回應很短）

B同學沒興趣的表現，你判斷是什麼呢？
沒錯，B同學回應時東張西望，而且回應的很短，代表他對你的話題其實是沒有興趣。


場景二(表情：語氣冷淡、肢體：手插口袋)
A同學：「今天天氣超熱耶，你還好嗎？」
B同學：「噢，還好。」(語氣冷淡、手插口袋)
A同學：「最近有什麼有趣的事嗎？」
B同學：「恩，沒有什麼特別的事。」(語氣冷淡、手插口袋)

你從哪些地方判斷出B同學沒興趣呢？
答對了，B同學回應時語氣冷淡，而且手插著口袋，代表他對你的話題可能也沒有興趣。

場景三(沒表情、音調沒有高低起伏)
A同學：「這週末要去哪裡玩嗎？」
B同學：「噢，可能會宅在家 」(沒表情、音調沒有高低起伏)
A同學：「哈哈我也是耶，有沒有推薦的宅家活動？」
B同學：「看劇吧 」(沒表情、音調沒有高低起伏)

你怎麼看出 B 同學可能沒興趣？
是的，B同學回應的時候沒有表情，而且回答的音調也沒有高低起伏，代表他對你的話題沒有興趣。

分辨聊天的對象對於話題有沒有興趣很重要，接下來就要介紹，遇到有興趣跟沒興趣的反應時，可以讓聊天不要停止的方法。

在對話中想讓話題延續，不冷場、不斷線也有小技巧喔！
可以分為話題的「深聊」或「聯想其他主題」延伸：

首先是話題深聊：
聊天過程中彼此都很有興趣時，可以對同一個主題聊更深入，例如聊到鬼滅之刃，再繼續討論角色、場景、戰術等等

以前面的舉例來說，討論咒術迴戰的劇場版，你有觀察到B同學是有興趣的，這時你的回答除了場景以外，也可以持續深入討論角色以及戰術，讓對話內容更豐富。

你：你看咒術迴戰了嗎？
A同學：(在笑、身體前傾)我有看誒，你最喜歡哪一段？
你：我最喜歡五條悟那場戰鬥，好帥喔！
A同學：真的！我也很喜歡
你：我超喜歡五條悟的無下限咒術，所有的攻擊對他都沒有用，超級厲害的。
A同學：對啊，還有胖達也超可愛的！
繼續聊五條悟的咒術還有角色，就是深聊的方式喔

第二種
聯想其他話題：聊天過程中如果發現對方沒有興趣的反應時，可以提出同一個主題的相似主題，或是用大方向的問題詢問

1. 提出相似主題：
聊到blackpink，發現對方好像對blackpink沒有興趣，這時可以再詢問同樣類型的偶像團體，試著看看對方是否有興趣，例如：那你平常有看G-idle嗎？書華是臺灣人，長的好漂亮又好會跳舞。

2. 大方向的問題詢問：
如果詢問同樣類型的偶像團體，對方還是表現出沒有興趣的反應，這時你可以問：「那你平常還有看什麼偶像團體嗎？」

不論是話題深聊，還是聯想其他的話題，只要你有在聽、有在觀察，聊天就不會停下來了。下次聊天時，可以試試看用這兩種方法，讓你成為一個聊天高手！

今天學到一對一聊天的方法會需要一點時間練習，平常你可以跟家人或老師一起試試看。只要有練習，就會慢慢變得更順利。
如果還有不懂的地方，可以重看影片，或參考第一課程中心出版的溝通教材，裡面也有很多實用的例子喔！

（這裡要不要放第一課程中心的連結？
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